[bookmark: _GoBack]附件二：10人长杆绕点跑竞赛规则
一、报名办法
1.各二级学院报1支队伍，每支队伍12人（其中2名为替补队员），男女各6名，教练员1名。
2.报名表一旦上交不再更改，比赛当日人员不齐的队伍按弃赛处理。
备注：参加团体项目人员尽量不与其他项目人员重合报名。
二、竞赛办法
   1.比赛直线距离为40米（往返直线距离80米）。
   2.结队方式：全队成横排同向双手握杆站立，具体站位由各教练员安排。
   3.出发时采用站立式起跑。
三、竞赛规则
   1.结队方式：全队成横排同向双手握杆站立，具体站位排序由各教练员安排。
   2.起跑：全队在起跑线后结队成预备姿式，等待起跑指令。当裁判员发出“预备”口令后，所有学生做好准备；发出起跑指令后，学生连成一体并排向前奔跑。
   3.起跑线也是终点线。全体绕第一个标志物一圈后继续前行，绕第二个标志物半圈后全力奔向终点线。
4.计时与成绩：在裁判员发出起跑指令后开始计时，以最后一名队员身体躯干越过终点线瞬间停表。最后以完成时间作为每队的比赛成绩。
5．犯规
5.1 起跑时队伍中任一队员的身体在起跑指令发出之前接触起跑线前地面都视为起跑犯规，必须全队回起跑线后结队重新起跑，如起跑犯规超过两次（含两次），则取消全队比赛资格。
5.2 在比赛途中，如有任何队员的手离开长杆，视为队伍分离犯规，每次加1秒。 
6．安全事项:比赛途中，如有队员摔倒，全体队员必须在裁判的鸣哨后立即停止跑动，防止相互拖带造成损伤。
四、名次录取及成绩计算
每个二级学院按成绩（用时最少）进行排名，并按9、7、6、5、4分乘以2计入团体总分。
五、比赛场地示意图
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